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 Пояснительная записка 

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

студии «Живое слово» (далее Программа) имеет художественную 

направленность, уровень Программы - базовый.  

          Программа театральной студии «Живое слово» рассчитана на 3года 

обучения. Возраст детей от 7 до 15 лет. Занятия в группах проходят 1  раз в 

неделю по 2 часа (40 минут занятие, 15 минут перерыв.), в год это составляет 

78 часов. В студию дети не отбираются по каким-либо данным или же 

конкурсу. Для приёма ребёнка в группу необходим, прежде всего, его 

интерес к театральному искусству и желание развиваться в этом 

направлении. Приём производится на основе заявления родителей ребёнка 

Актуальность 

          Актуальность Программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности учащихся. Используя 

такие виды художественного творчества, как актерское мастерство, 

сценическое движение, сценическая речь, художественное чтение, 

появляется возможность формирования социально активной творческой 

личности, способной понимать общечеловеческие ценности, продолжать 

традиции отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду. 

Педагогическая целесообразность Программы 

          Занятия по данной Программе развивают у обучающихся фантазию, 

память, мышление, актерское мастерство, знакомят с литературными 

произведениями русской классики, способствуют развитию 

коммуникабельности. Театр играет огромную роль в нравственном и 

эстетическом воспитании подрастающего поколения. Играя в спектакле, 

обучающиеся перевоплощаются в разные образы, учатся выражать свои 

чувства. Благодаря этому развивается не только выразительность речи, но и 

пластика движений. В процессе обучения по Программе обучающиеся учатся 

согласованным действиям, взаимовыручке, умению подчинять свои желания 

интересам коллектива.  

Отличительные особенности Программы 

            Отличительной особенностью Программы является деятельный 

подход к обучению, развитию, воспитанию учащихся средствами 

интеграции, т.е. Программа содержит православный компонент; 

обучающиеся остаются вовлеченными в продуктивную созидательную 

деятельность, позволяющую им с одной стороны выступать в качестве 

исполнителей, а с другой - авторов-творцов. Это требует от обучающихся 

самостоятельности, внутренней свободы, оригинальности  мышления. 



3 
 

Программа включает в себя все этапы создания спектакля. Учащиеся сами 

выступают в роли сценаристов, актеров, художников-декораторов, 

режиссеров. 

Цель программы: 

          Создание творческого пространства для духовно-нравственного 

развития личности посредством театрального  искусства. 

Задачи программы: 

Воспитательныне: 

 Воспитать духовно-нравственную личность, способную к активному 

творческому сотрудничеству; 

 Привить культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений; 

 Воспитать командный дух взаимовыручки и поддержки в группе; 

 Воспитать художественный вкус; 

 Научить воспитанников корректно общаться друг с другом в процессе 

репетиций. 

 Создать творческое пространство, в котором органично могли бы 

заниматься дети разных возрастов; 

Развивающие: 

 Развивать навык творческого подхода к работе над ролью; 

 Развивать пластические и речевые данные воспитанников; 

 Развивать воображение, фантазию и память. 

 Формировать сценических способностей 

 Развивать творческое  начало личности. 

Обучающие: 

 Научить всему комплексу принципов и приёмов, необходимых для 

работы над ролью; 

 Увлечь детей театральным искусством; 

 Расширить знания воспитанников в области драматургии. 

Категория обучающихся  

           Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 7 до 15 лет. Срок 

реализации Программы Срок реализации Программы составляет 3 года.                                    

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий Форма 

обучения - групповая, количество обучающихся в группе не более 25 

человек. На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 

часа. Общее количество часов в год составляет 78 часов. Ожидаемые 

результаты Программы 



4 
 

1 год обучения 

          На первом году обучения одним из самых важных критериев оценки 

педагогом работы воспитанников является естественное и раскованное 

самочувствие юных актёров на сценической площадке. Все усилия педагога 

направлены на пробуждение в воспитанниках их природной органики. 

          Итогом творческой работы группы на первом году обучения являются 

небольшие тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера, 

которые могут быть использованы в мероприятиях, посвящённых самым 

различным событиям, либо эпизодическое участие в спектаклях групп 

второго и третьего года обучения. 

Цели: 

 развитие изначальной природной одарённости воспитанников; 

 обучение элементарным основам по предметам театральных 

дисциплин; 

 воспитание общей культуры поведения и общения в творческом 

коллективе. 

Задачи: 

- в развитии: 

 развивать способность к перевоплощению через создание этюдов; 

 развивать навык абстрагирования от окружающей действительности 

при выполнении сценического действия через психофизический 

тренинг;  

 развивать наблюдательность и память через актёрские упражнения. 

- в обучении: 

 научить основам психофизического тренинга; 

 научить основам верного дыхания;  

 научить оценивать сценические события; 

 познакомить с законами выстраивания простейшего сценического 

действия. 

- в воспитании: 

 воспитать навык корректной оценки собственных поступков и 

поступков других студийцев; 

 привить бережное отношение к театральному реквизиту, костюмам, 

репетиционному помещению и т.д.; 

 воспитывать в студийцах творческую потребность постоянного 

совершенствования актерской психотехники путем индивидуального 

тренинга и самовоспитания. 

К концу первого года обучения воспитанник должен 
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Знать: 

-понятия: “органика”,  “этюд”, “оценка”, “органическое молчание”, 

“реквизит”, “сценическое событие”, “декорации”, “действие”, “предлагаемые 

обстоятельства”, “если бы я ...”; 

- индивидуальные особенности своего тела и уметь использовать свои 

достоинства; 

- 5-10 упражнений психофизического тренинга; 

- приемы разминки и разогрева тела; 

- 5-7 новых скороговорок на проблемные звуки; 

- 5-10 упражнений речевого тренинга. 

Уметь: 

- построить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с 

завязкой, событием и развязкой; 

- целесообразно выполнять цепочку простых физических действий в 

одиночном этюде; 

- обнаружить и самостоятельно снять мышечные зажимы; 

- направлять звук в основные резонаторы трех регистров; 

- создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой 

образ; 

- участвовать в воплощении пластического образа в этюде; 

- подключать заданные педагогом предлагаемые обстоятельства в создание 

этюда; 

- построить простейшее сценическое действие собственного персонажа в 

небольшом отрезке сценического времени. 

Учебно-тематический план первого года обучения 

 

№ Тема занятий 
Всего  

часов 

Теория 

(час) 

Практ

ика (час) 

1. Вводное занятие. 2 1 1 

2. Мастерство актёра: 
16 

 
2 14 
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3. 
Сценическая речь: 

 
10 2 8 

4. Постановочная работа. 22 2 20 

5 Пластика. 18 - 18 

6 

Групповые 

мероприятия, экскурсии, 

посещение театров. 

4 - 4 

 Итого: 72 7 65 

 

Программное содержание первого года обучения.  

 

1. Вводное занятие. 

 Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» 

и т.д. 

 Ознакомительная беседа о театральном искусстве 

 Игра «Импровизированный спектакль ». 

 Инструктаж по технике безопасности  на занятиях в театральной студии. 

 

2. Мастерство актёра. 

 

 Упражнения психофизического тренинга:  

- разогревающие – связанные, как правило, с расчленением опорно-

двигательного аппарата на биомеханические звенья и разминкой каждого 

звена в отдельности;  

- основные – упражнения в конкретных предлагаемых обстоятельствах, с 

разминкой, как отдельных звеньев, так и всего биомеханического аппарата в 

целом. 

- упражнения на включение воображения -  «превращение комнаты в магазин, 

бассейн, космический корабль и т.д.». Воспитанники превращаются сами, 

оживляя, наделяя характером неодушевлённые предметы (чайник, дерево, 

хрустальная ваза, часы и т.д.), подключая физические действия.  

 одиночные этюды по темам: 

- этюды на эмоции,  

- на выразительность жеста,  

- на развитие органики. 

Изучаются следующие теоретические понятия: 

 актёрская оценка – это способность откорректировать своё поведение по 

отношению к предмету, партнёру, событию.  

 сценическое внимание – активный познавательный процесс, в котором 

участвуют зрение, слух, осязание, обоняние, как необходимое условие 

органического действия. Для тренировки этого важного в актёрской работе 

процесса существует множество различных упражнений, помогающих 

воспитанникам научиться удерживать своё внимание в непрерывно активной 
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фазе в процессе сценического действия. 

 

3. Сценическая речь. 

 Правила постановки голоса 

 Способы закаливания голоса 

 Гигиенический и вибрационный массаж лица 

 Упражнения: 

а) на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе; 

б) на снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения 

«Марионетка», «Взрыв», «Расслабляющий массаж», «Железное тело», 

«Шалтай-болтай» и т.д.). 

 

 Дыхание: 

а) Тренируем верное дыхание (упражнения «Мяч», «Резиновая кукла», 

«Шарик» и т.п.). 

б) Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее) дыхание (упражнения 

«Жилет», «Комар», «Котенок»). 

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата: 

- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на разные группы мышц; 

- дыхательный тренинг. 

 

 Артикуляционная гимнастика: 

 упражнения для языка; 

 упражнения для губ; 

 упражнения для челюсти. 

Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с 

постепенным увеличение темпа («От топота копыт», «Король-орёл», «Бык 

тупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», 

«Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, внутри 

творожок» и т.д.) 

4. Постановочная работа.  
Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций, 

которые свободно могли бы стать частью любой концертной программы. 

Постановочная работа делится на несколько этапов. Выбор материала должен 

проходить при тесном творческом сотрудничестве и заинтересованности 

воспитанников. При этом, чем более живо и активно будет проходить этот 

первый этап, тем проще  будет строиться дальнейшая работа над уже 

утверждённым коллективным решением материалом. Тем проще 

воспитанникам будет «присвоить» его себе. 

Кроме того, возможен вариант эпизодического участия в спектаклях групп 

второго и третьего годов обучения.  

 

5. Пластика. 

 Знакомство воспитанников с собственным телом: с его анатомией, с его 

физическими и психофизическими качествами, с его двигательными 

возможностями, с его проблемами и ограничениями. 

 Разминка: 
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 упражнения по коррекции осанки, коррекции походки.  

 упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, 

подтягиваний, приседаний, наклонов, прогибаний, поворотов; парные 

упражнения со всевозможными видами сопротивления партнёра, 

локомоторные упражнения; упражнения на развитие прыгучести; 

статистические упражнения; волевая гимнастика). 

 упражнения, регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать 

излишние мышечные напряжения, т.е. развивающие качество, которое в 

театральной практике называется свободой мышц. 

 упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие 

умение изолировать отдельные движения, сравнивать между собой, 

сознательно управлять ими и приспособлять к препятствиям 

(противовращения различных частей тела, упражнения циклического 

характера, поочерёдные упражнения). 

 

6. Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия. 
В плане учебной работы предусмотрены посещения театров,  как 

профессиональных, так и детских. Также в него включены групповые 

мероприятия, направленные на улучшение атмосферы в группе. 

 

Программное содержание 2 года обучения.  

Второй год обучения посвящён развитию речи.  

Цель: раскрыть возможности голосового аппарата обучающихся, развить 

творческие способности через приобщение к миру литературы и 

художественному чтению.  

Задачи:  
Обучающие:  

  обучение художественному чтению произведений;  

 обучение навыкам работы с текстом, интонационным особенностям 

знаков препинания;  

 формирование навыков анализа художественных произведений;  

 формирование знаний и навыков употребления литературной речи, 

владения языковыми нормами;  

 формирование навыков сохранения и укрепления общего здоровья, 

профилактики ЛОР-заболеваний.  

 

Воспитательные:  

 формирование коммуникативных навыков, воспитание культуры 

межличностного общения, способов конструктивного взаимодействия 

в коллективе;  

 воспитание культуры речи, ценностного отношения к отечественным 
языковым традициям;  

 обогащение внутреннего мира детей, кругозора и общей эрудиции.  
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Развивающие:  

 развитие творческого потенциала и личностных качеств (памяти, 

внимания, наблюдательности, слухоречевой координации);  

 расширение голосового диапазона, акустических возможностей голоса;  

 формирование и развитие эстетического вкуса посредством знакомства 

с лучшими образцами мировой литературы.  

 

В результате 2 года обучения, обучающиеся:  

будут знать:  
- основные понятия: звук, высота и сила звука, резонирование, диапазон, 

дикция, артикуляция, орфоэпия, текст, подтекст произведения и его характер;  

- основные правила орфоэпии;  

- принципы логических ударений, речевой и смысловой нагрузки;  

- общие сведения о сохранении здоровья голосового аппарата, его строении и 

принципах работы;  

 

будут уметь:  
- контролировать звук и интонации своего голоса;  

- правильно произносить гласные и согласные звуки в различных сочетаниях;  

- пользоваться разными типами дыхания;  

- выполнять комплекс дыхательных, речевых, артикуляционных упражнений, 

разминку языка и губ;  

- производить разбор простого текста;  

- уметь определять характерность персонажа произведения по его речевым 

характеристикам;  

- уметь ставить логическое ударение в смысловом отрезке текста;  

- четко произносить скороговорки, чистоговорки до 8 слов;  

- выразительно читать предварительно разобранный текст;  

 

владеть навыками:  
- литературной речи в движении;  

- планомерной работы (индивидуальной и групповой) над художественным 

текстом;  

- публичных выступлений.  

 

Учебно-тематический план второго года обучения 

 

№ Тема занятий 
Всего  

часов 

Теория 

(час) 

Практ

ика 

(час) 

Форма работы 

гр
у
п

п
о

в
ая

 

И
н

д
и

в

и
д

у
ал

ь

н
ая

 

1. Вводное занятие. 2 1 1 2 - 
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2. 
Постановка сценической 

речи 
74 20 54 46 28 

2.1 Техника речи 20 

 

10 

 

10 14 6 

2.2 Дикция 20 4 16 16 4 

2.3 
Орфоэпические нормы 

русского языка 
10 4 6 10  

2.4 Работа над текстом 18 4 14 10  

3 

Итоговое занятие 

 

 

2  2 2  

 
 

Итого 
72 15 57   

Программное содержание 2 года обучения.  

 

Содержание учебно-тематического плана  

Раздел 1. Вводное занятие  
Теория. Правила поведения и техника безопасности на занятиях и в 

помещениях образовательной организации. Ознакомление с содержанием 

работы.  

Структура занятия. Порядок разминки.  

Практика. Разминка. Выполнение игровых двигательно-речевых 

упражнений, определение исходных данных детей на начало обучения.  

Игры «Походка», «Превращение».  

Раздел 2. Постановка сценической речи  

Тема 2.1. Техника речи  
Теория. Образование голоса, речь. Механизм дыхания, вдох – выдох. Типы 

дыхания. Особенности звука: направление (фокус), высота (диапазон), сила. 

Линия звучания голоса, тембр. Речь, интонация, выразительность речи. Речь 

и движение.  

Практика. Выполнение игровых двигательно-речевых упражнений: 

«Чашка», «Одуванчик», «Насос», «Звонок». Комплекс упражнений для 

координации речевого дыхания и звука в среднем регистре (постепенное 8 

введение в дыхательные упражнения согласных, гласных, слогов, слов, фраз). 

Речевые упражнения с увеличением слов от трех до пяти. Речевая гимнастика 

«Скороговорки», «Памятник пословице». Игры на развитие внимания, 

регуляцию силы звука: «Сони», «Добьюсь цели», «Шутка», «Подбери 

рифму», «Сочини сказку».  

Тема 2.2. Дикция  
Теория. Речевой аппарат, дикция, артикуляция. Дикционные недостатки. 

Гласные звуки и их классификация. Согласные звуки. Классификация 

согласных звуков в сочетании с гласными в словах, фразах, текстах.  

Практика. Тренировка произнесения гласных звуков в различных словах на 

материале пословиц, загадок, скороговорок и специально подобранных 

текстов. Речевые игры: «Колыбельная», «Гудок», «Дудочка». Игры: «Сочини 
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рассказ», «Жизнь замечательных вещей», «Сочини рассказ про одну букву». 

Работа над образом. Анализ мимики лица. Игры: «Знакомство», «Зеркало»  

Тема 2.3. Орфоэпические нормы русского языка  
Теория. Понятие орфоэпии, произношение. Речь письменная и устная. Буква 

и звук. Язык, его функции. Ударение в слове. Основные правила орфоэпии.  

Практика. Игровые упражнения на произнесение гласных звуков [о], [а] в 

ударном слоге; гласных звуков [о], [а] в предударном слоге; в начале слова; в 

слогах после ударного гласного; в слогах, удаленных от ударного гласного на 

2-3 слога; безударных гласных звуков [йа] и [йэ]; [йо], в буквосочетаниях 

«яе» и «ае»; согласных звуков [ч], [щ]; [ж], [ш], [ц]; звонких согласных в 

конце слова; сочетания согласных [сч] и [зч]; звонких согласных перед 

глухими; глухих согласных перед звонкими. Игры со словами: «Логориф», 

«Отгадай слово!», «Летает, не летает!» Игры со словами, развивающие 

связную образную речь: «Сочини акростих», «Сочини метаграмму», «Сочини 

анаграмму», «Разгадай анаграмму».  

Тема 2.4. Работа над текстом  
Теория. Выразительные возможности звучащей речи. Правила логического 

чтения текста: речевой такт, логические паузы, знаки препинания (точка, 

точка с запятой, запятая, двоеточие, тире, вопросительный и 

восклицательный знаки, многоточие, скобки, кавычки). Логические ударения 

в речевом такте, логическое ударение в смысловом 9 отрезке, главное и 

второстепенное ударения. Способы эффективного запоминания текста. Виды 

памяти (образная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная).  

Практика. Игровые чтения простейших нераспространенных предложений. 

Чтение по ролям небольших сказочных эпизодов. Отработка способов 

запоминания прозаического и стихотворного текста малых форм. Чтение 

наизусть с последующим обсуждением в группе. Выполнение миниэтюдов. 

Показ этюдных работ (чтение разученных текстов), обсуждение в группе, 

анализ прочтения (выполняет педагог). Интерактивная беседа «Голос и речь 

человека». Прослушивание чтения текстов. Обсуждение в группе с анализом 

исполнения.  

Раздел 3. Итоговое занятие  
Практика. Открытое занятие в форме литературной гостиной.      

Художественное чтение наизусть (индивидуальное, партнерское). Показ 

этюдных работ.  

Формы контроля и оценочные материалы 

 Виды контроля  
            Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся 

на начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные 

виды контроля:  

- предварительный контроль проводится в начале обучения для определения 

уровня знаний и умений обучающихся;  

-текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического 

наблюдения за правильностью выполнения упражнений, динамикой речевого 

развития обучающихся;   

-промежуточный контроль проводится по окончании первого полугодия в 

виде прослушивания (показа) с недифференцированной системой 
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оценивания, что позволяет провести анализ роста речевого исполнительского 

мастерства учащихся;  

 -итоговый контроль проводится в конце учебного года на контрольном 

занятии в виде прослушивания (показа) с недифференцированной системой 

оценивания или публичного выступленияв форме концерта для родителей. 

Позволяет выявить изменения образовательного уровня учащегося, 

воспитательной и развивающей составляющей обучения.  

Формы контроля 

           Контроль ведется на текущих занятиях в процессе наблюдения 

педагога за активностью и продуктивностью учебной деятельности 

учащихся, правильностью выполнения речевых упражнений, а также в ходе 

открытых занятий в конце каждого полугодия. Для подведения итогов 

обучения по Программе используются разнообразные формы контроля:   

открытое занятие; 

  публичный показ (выступление); 

  прослушивание; 

  литературная гостиная; 

  концерты. 

 Механизм оценки уровня освоения материала 

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

          На третьем году вся работа коллектива сосредоточена на постановке 

спектаклей, именно к этой цели направлены усилия и все творческие 

устремления, как воспитанников, так и педагога. Выбранная пьеса 

становится материалом для эскизных проб на роль каждого из желающих, 

согласно придуманной коллективной трактовке.  

           Работа над ролью, её толкование предстают перед воспитанниками как 

выстраивание определённой логики действий персонажа в предлагаемых 

обстоятельствах. Более глубоко и расширенно проходит процесс создания 

актёрского образа: студийцы сочиняют сценические биографии своих героев, 

чтобы более достоверно вжиться всвой персонаж; ищут средства воплощения 

образа в эпизодической роли, в массовой сцене. Воспитанникам предлагается 

продумать внешний облик своего героя, присущие только ему жесты, 

привычки, детали одежды, предметы, интонации и т.д. Воспитанники 

должны попробовать себя как режиссёры своей собственной роли. 

            Одновременно с постановкой спектакля проходит работа еще по 

одному необычайно важному для актёрского мастерства направлению – это 

ораторское искусство. На протяжении двух первых годов обучения работа в 

этой сфере проходит с большим упором на техническую область 

сценической речи, чем на художественную. На третьем году обучения работа 

над словом переходит на ступень осмысленности и присвоения текста роли 

актёром. 

          Результатом творческой работы третьего года обучения должны стать 

постановка одного - двух спектаклей в год и один - два чтецких номера в 

репертуаре студийцев. 

Цели: 
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 Развитие абстрактного творческого мышления; 

 Формирование профессиональных навыков и умений; 

 Объединение студийцев в единый, неразрывный, взаимосвязанный и 

взаимозависимый творческий коллектив. 

Задачи: 

- в развитии: 

 Развивать ассоциативное видение реальности через актёрские 

упражнения; 

 Развивать воображение и фантазию воспитанников через процесс 

перевоплощения; 

 Развивать у студийцев способность к рождению новых идей, 

креативному образу мышления. 

- в обучении: 

 Познакомить с техникой перевоплощения в процессе работы актера 

над ролями различных жанров; 

 Научить использовать речь как выразительное средство при создании 

образа; 

 Обучить студийцев методике работы с поэтическим, прозаическим и 

драматическим текстом. 

- в воспитании: 

 воспитать чувство ответственности за общее творческое дело; 

 привить культуру исполнительского мастерства; 

 привить интерес к культуре речи. 

К концу третьего года обучения воспитанник должен 

Знать: 

- понятия: “сквозное действие”, “монтировка спектакля”, “аллегория”, 

“метафора”, “гипербола”, “сверхзадача”, “словесное действие”, “факты 

жизни”, “факты искусства”, “пластический образ”; 

- правила орфоэпии и законы логического построения речи, а также способы 

их практического применения в работе над ролью; 

- правила техники безопасности при работе с партнером и в сценической 

конструкции; 

- организовать коллективную работу над эпизодом спектакля, воплотить свой 

замысел, подключив к работе партнеров; 

- 5-10 новых скороговорок; 
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- 3-5 стихотворных и прозаических произведения или их отрывки. 

Уметь: 

- владеть навыками самопроизвольной концентрации и расслабления; 

- применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по 

сценической речи в самостоятельной работе над ролью; 

- описать эмоции, которые испытывает герой этюда или драматического 

произведения, и дать истолкование этим эмоциям; 

- проанализировав собственную роль, найти способы воплощения актёрского 

образа; 

- проводить на занятиях весь комплекс актёрского тренинга (пластический, 

речевой, психофизический) самостоятельно; 

- в репетиционном процессе организовать коллективную работу над 

эпизодом спектакля, воплотить свой замысел, подключив к работе партнеров; 

Учебно-тематический план 3 года обучения 

- определять сквозное действие роли; 

№ Тема занятий 
Всего  

часов 

Теория 

(час) 

Практик

а (час) 

Форма работы 

гр
у
п

п
о
в
ая

 

и
н

д
и

в
и

д
у
а

л
ь
н

ая
 

1. Вводное занятие. 3 1 2 3 - 

2. 

Мастерство 

актёра. 

 

 

9 

 

2 7 4 5 

3. 

Сценическая 

речь. 

 

10 2 8 8 2 

4. 
Постановочная 

работа. 
35 2 33 25 10 

5 Пластика. 12 - 12 8 4 

6 

Посещение 

театров, 

экскурсии, 

групповые 

мероприятия. 

3 - 3 3 - 

 Итого: 72 7 65 51 21 
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- раскладывать сквозное действие на простые физические действия; 

- произносить скороговорки в разных темпах, с различными комбинациями 

движений и при нагрузках. 

 

Программное содержание третьего года обучения. 

 

1. Вводное занятие. 

 Блиц-опрос по темам двух предыдущих годов обучения 

 Игровые тренинги на сплочение коллектива 

 Этюдная работа «На море» 

 Знакомство с планом работы на третий год обучения 

2. Мастерство актёра. 

 Пластические этюды 

 Психофизический тренинг 

 Этюды на развитие ассоциативного мышления 

 Актёрская импровизация 

 Освоение этапов работы над ролью: 

- определение действенного конфликта  и центрального события в этюде; 

- определение центрального события каждого действующего лица на 

протяжении всего этюда; 

- раскрытие предлагаемых обстоятельств и установление взаимоотношений 

партнёров; 

- определение конкретных задач, логики поступков действующих  лиц, 

логики их мышления и поведения в данном этюде; 

- раскрытие подтекста; освоение внутреннего монолога; определение 

действия в зонах молчания. 

 Изучение понятий: 

Органическое молчание – процесс органического действия без слов. 

Действовать при помощи логики физических действий. 

 Событие – действенный факт, меняющий логику поведения                       

исполнителей. 

Исходное событие – действенный факт, с которого началась история. 

Центральное событие – кульминация, наивысшая точка накала по линии 

сквозного действия. 

Главное событие – финал, чем закончилась история. 

 Сверхзадача – утверждение авторской позиции  по отношению к 

поставленной проблеме, посредством художественной организации 

доказательств. 

 

3.Сценическая речь. 

 

 дыхательный, артикуляционный, дикционный тренинг; 

 работа над скороговорками с движениями и нагрузками; 

 работа над текстом роли, прозаическим и поэтическим 

материалом. 
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4.Постановочная работа. 

 Постановка чтецких номеров 

 Работа над ролью 

 Изучение этапов работы над спектаклем: 

- определение темы; 

- определение проблемы и её аспектов, заложенных в драматургическом 

произведении; 

- нахождение основного конфликта произведения; 

- разбор композиции драматургического произведения – экспозиция, 

завязка, развитие действия, кульминация, развязка; 

- определение событийного ряда – исходное событие, центральное 

событие (кульминация), главное событие (финал) драматургического 

произведения; 

- определение сквозного действия; 

- расстановка противоборствующих сил по отношению к основному 

конфликту; 

- разбор характеров и определение сквозного действия каждого 

действующего лица; 

- определение задач всех действующих лиц; 

- определение атмосферы, в которой действуют персонажи; 

- разводка по мизансценам эпизодов спектакля; 

- выстраивание сценического действия в эпизодах спектакля; 

- чистка эпизодов спектакля; 

- черновые прогоны всего спектакля; 

- технические прогоны со световой партитурой; 

- генеральная репетиция; 

- сдача спектакля. 

 

5. Пластика. 

 ловкость (упражнения, базирующиеся на взрывной силе и чувстве 

равновесия, упражнения, базирующиеся на равновесии и скорости 

ориентировочных реакций, упражнения базирующиеся на чувстве 

динамического равновесия и координации  движений, акробатические 

упражнения с дополнительными заданиями, упражнения базирующиеся на 

способности быстро переходить от напряжения работающих мышц к их 

расслаблению, моторные упражнения, упражнения с мелкими предметами 

действенного типа, этюды для рук); 

 суставно-мышечная память (идеомоторное продумывание 

разучиваемых движений с открытыми или закрытыми глазами, упражнения с 

закрытыми глазами в замедленном темпе с концентрацией внимания на 

работающих мышцах, упражнения с закрытыми глазами на ощущение 

плоскостей  движения, «мёртвая точка», упражнения на выработку активного 

осязания, повторение собственной позы, зафиксированной по хлопку 

педагога, воспроизведение по памяти предложенной партнёром позы, 

групповые упражнения на синхронность движений,  упражнения на память 

физических действий, этюды на чувство движения и чувство формы); 

 акробатика (перевороты через мостик, каскадные прыжки, кувырки с 

разных плоскостей, поддержки, перевороты через партнёра, элементы 
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эксцентрической акробатики, этюды, с использованием акробатики). 

 

6.  Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия. 

           Празднование дней гимназии носит организационный характер: ребята 

сами устраивают праздник для младших воспитанников театра-студии 

«Живое слово». 

Также ежеквартально проводятся Дни Именинника внутри группы, 

празднование Рождества Христова, Пасхи и других праздников. 

 

Прогнозируемый результат: 
Умения, навыки, способности, развитые в ребёнке к концу обучения по 

программеТеатральная студия «Живое слово» 

 правильно и доброжелательно оценивать свою и чужую работу; 

 выполнять организаторскую функцию на порученном отрезке 

репетиции; 

 наблюдать окружающий мир, уметь анализировать его закономерности 

и использовать результаты этого анализа в создании сценического 

действия; 

 уметь делать разбор прозаического и поэтического текста; 

 проходить весь путь от замысла роли до его воплощения на сцене; 

 владеть своим телом в достаточной степени для воплощения 

пластического образа; 

 правильно оценивать произведения культуры и искусства; 

 уметь преодолевать мышечные и психологические зажимы при выходе 

на публику; 

 обладать навыком творческой работы, как самостоятельно, так и в 

коллективе; 

приобрести высокий уровень культуры поведения и общения со 

сверстниками, младшими товарищами и взрослыми.  

Система контроля результативности обучения   

Способы и средства выявления, фиксации результатов обучения:  

  контроль выполнения воспитанниками заданий во время практических 

занятий; 

участие в конкурсах, выставках; 

Виды и периодичность контроля результативности обучения  

Вид контроля Формы\способы контроля Срок контроля 

Предварительный Фронтальный сентябрь 

Периодический Фронтальный, 

индивидуальный, групповой 

По ходу 

обучения 
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Итоговый: 1. 

Промежуточная 

аттестация - в 

середине учебного 

года и по окончании 

учебного года 

2. Подведение итогов 

реализации 

программы - по 

окончании 

программы. 

Групповой, участие в 

Рождественском и Пасхальном 

концертах. Спектакли 

Январь, апрель 

 

Формы предъявления результатов обучения:  

 отчетная документация (диагностические карты фиксации результатов). 

  участие в конкурсах различного уровня; 

  участие в открытых занятиях, праздниках. 

Материально-техническое обеспечение программы  

учебный класс;   

- театральный зал с оборудованной сценой (свет, кулисы) 

- ноутбук; 

- звуковые колонки; 

-микрофоны; 

-планшеты; 

-  театральные (сценические) костюмы; 

- реквизит; 

- декорации; 

- фонотека; 

- оборудование для документальной видео и фото съемки. 

Литература, используемая для написания программы: 

1. Ершов П.М. “Режиссура, как практическая психология” - М., 1999. 

2. Гиппиус С.В. “Гимнастика чувств” - М., 1987. 

3. Ершова А., Букатов В. “Актёрская грамота – детям” - С.-П., 2005. 

4. Сидорина И.К., Ганцевич С.М. “От упражнения к спектаклю” - М., 

2006. 

5. Немеровский А. “Пластическая выразительность актёра” - М., 1982. 

6. Козлянинов Г.И. “Упражнения по дикции” - М., 2004. 

7. Ковакин Л.Д. “Классические основы режиссуры” - Кр., 1997. 

8. Царенко Л. “От потешек к пушкинскому балу” - М., 2006. 

9. Итина О.М. “Искусство звучащего слова” вып. 21 - М., 2002. 

10. Петрусинский В.В. “На пути к совершенству. Искусство экспромта” - 

М., 1990. 

11. Голубовский В. “Актёр – самостоятельный художник” М. 2000. 

Электронные образовательные ресурсы 
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 1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: 

 [Электронный ресурс]. URL: http://infopedia.su/15xd805.html. (Дата 

обращения: 28.08.2018). 

2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя сцена»: 

 [Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79- 

osnovy-diktsiistsenicheskaya-rech.  

(Дата обращения: 28.08.2021). 

 3. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: [Электронный 

ресурс]. URL: http://bibliofond.ru.  

(Дата обращения: 28.08.2021).  

4. Социальная сеть работников образования nsportal.ru: [Электронный 

       ресурс]. URL: http://nsportal.ru. 

 (Дата обращения: 28.08.2021) 
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