
Утверждаю Согласовано

Директор ООО Управление Роспотребнадзора

"Новая Система Услуг" по Тамбовской области

А.С. Павлов

 

_______________  _______________

         (подпись)   (подпись)

               М.П.  М.П.

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

Фирменное 

блюдо
Наггетсы куриные 100 15,3 10,45 14,21 212,09 0,07 0,08 20 6,27 5,31 20 144 0,2 0 210,67 229,34 0,016 0,00018

54-1г-2020 Макароны отварные 180 6,1 9 34,2 242,3 0,09 0,04 0 38,3 1,72 14,4 57,6 9 0,9 213,6 76,32 0,024 0,00012

54-23гн-2020 Кофейный напиток с молоком 200 3,8 3,5 11,2 91,2 0,03 0,13 0,52 13,29 0,91 111 107 30,7 1,1 38,5 184 0,09 0,0018

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

Итого 530 29,15 23,45 83,76 662,49 0,24 0,376 20,62 57,86 10,74 207,9 373,2 60,4 3,8 699,27 560,16 0,13 0,0165

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-2з-2020/54-

3з-2020
Овощи свежие (огурцы/помидоры)           60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2

88 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,8 4,98 8,1 84,48 0,025 0,03 13,4 123,3 0,555 37 32,25 15,5 0,575 119,5 218 0,017 0,00038

Фирменное 

блюдо
Пельмени отварные 250

9 15 25 270 0,3 0,15 0 0,025 3,83 72,43 200 40,75 2,63 44,01 183,47 0,013 0,00015

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 835 16,375 20,83 100,875 650,43 0,486 0,823 19,45 144,3 5,905 179,68 293,9 100,5 7,365 588,36 579,42 1,83 0,20848

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

ценность 

(ккал)

Примерное 10-ти дневное меню для организации питания учащихся "Тамбовской православной гимназии" г. 

Тамбова с 12 лет и старше (5-11 класс)  на 2026-2027 год

Понедельник  1 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)



Вторник 1 недели

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-9к-2020
Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных 

«Геркулес»
200 8,6 12,8 34,2 285,8 0,21 0,17 0,52 52,4 0,13 138 232 63 1,9 346 273 0,0513 0,0146

54-1з-2020 Сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001

686 Чай с лимоном 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

Итого 530 29,15 23,45 83,76 662,49 0,24 0,376 20,62 57,86 10,74 207,9 373,2 60,4 3,8 699,27 560,16 0,13 0,0165

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

Фирменное 

блюдо
Суп картофельный 250 6,45 3,48 23,13 149,5 0,11 0,07 8,6 122 1,8 17,25 68,25 26 1,08 116,25 513 0,02095 0,0003

265 Плов 280 22,575 21,41 46,305 369,27 0,13 0,13 2,287 205,9 10,3 22,22 327,6 71 3,23 407,4 536,2 0,0557 0,0385

389 Сок фруктовый 200 1 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8 12 240 0,0008 0,0008

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 805 34,5 25,84 129,91 768,82 0,401 0,823 14,94 327,9 13,7 93,72 442,2 125,3 10,07 955,4 1381,95 0,07745 0,04755

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)



Среда 1 неделя

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-16к-2020 Каша вязкая молочная из риса и пшена 200 5 6,9 23,9 178 0,07 0,12 0,53 33,25 1,46 115 123 27 0,5 335 156 0,0499 0,0041

54-1з-2020 Сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 0 0,01 0 0,3 0,09 17 7,2 7 0,9 0,8 21 0 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003

Итого 575 13,15 20,4 73,05 525,8 0,16 0,326 10,73 137,9 4,78 343,5 282,8 68,5 5,6 721,3 539,5 0,0519 0,0211

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-2з-2020/54-3з-2020Овощи свежие (огурцы/помидоры)           60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2

101 Суп картофельный с крупой (с рисом) 250 2,46 3,39 12,9 110 0,09 0 8,25 0 0 26,7 55,97 22,77 0,87 0 0 0 0

391 Биточки рыбные 100 13,38 4,38 9,38 243,2 0,07 0,09 0,43 12,1 0,55 53,7 192,2 26,1 0,74 68,1 391,3 0,013 0,001

54-11г-2020 Картофельное пюре 180 3,72 7,2 23,64 174,96 0,14 0,13 12,24 38,52 2,37 46,8 100,8 33,6 1,2 193,2 748,8 0,034 0,00096

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 865 25,135 15,82 113,695 824,11 0,461 0,863 26,97 71,62 4,44 197,45 410,6 126,7 6,97 686,15 1318,05 1,847 0,20991

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская 

ценность 

(ккал)

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская 

ценность 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв
Минеральные в-ва (мг)



Четверг 1 неделя

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

210 Омлет натуральный 200 17 23,8 4,2 300,2 0,1 0,54 244 2,9 0,4 352 240 146 22 270 2,78 0,06 0,0004

54-1з-2020 Сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001

686 Чай с лимоном 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

ПР Кондитерское изделие 30 4,18 1,6 22,43 145 0,075 0,04 0 12,7 0 11,25 38,42 16,17 0,73 41,66 48,77 0,0159 0

Итого 505 29,03 38,5 66,08 750,6 0,235 0,766 244,6 120,3 4,59 563,25 427,2 191,5 25,43 671,86 156,85 0,0759 0,0171

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 8,35 5,75 20,35 166,43 0,19 0,07 5,95 121,5 2,09 33,75 100,5 36,25 1,85 119,75 478 0,019 0,0025

551 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,125 0,12 7,35 35,25 0,018 0,02 0 6,15 0,375 3,3 12 2,1 0,285 47,25 16,35 0,0006 0

436 Жаркое по-домашнему 280 18,67 48,1 27,53 604,8 0,43 0,44 2,24 131,5 1,16 34,38 278,8 70,12 3,46 440,83 554,18 0,00134 0,00044

342 Компот из свежих плодов (из яблок) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 0,02 1,8 0,6 0 6,4 4,4 3,6 0,18 8,22 33,62 0,00024 0,0036

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 820 32,78 54,88 113,985 1067,53 0,789 1,173 10,04 259,8 5,025 118,08 428 132,3 8,735 1035,8 1174,9 0,02118 0,01449

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская 

ценность 

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)



Пятница 1 неделя

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-6к-2020 Каша вязкая молочная пшенная 200 8,3 11,7 37,5 288 0,18 0,15 0,54 53,8 0,13 126 185 49 1,3 338 215 0,0516 0,0031

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 0 0,01 0 0,3 0,09 17 7,2 7 0,9 0,8 21 0 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95
0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5

0
0,0144

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003

Итого 560 12,95 20,8 86,65 582,1 0,26 0,316 10,64 119,4 3,35 222,5 269,8 85,5 6,2 602,3 586,5 0,0536 0,0179

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-2з-2020/54-

3з-2020
Овощи свежие (огурцы/помидоры)           60

0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2

54-7с-2020
Суп картофельный с макаронными изделиями (с 

вермишелью)
250 6,45 3,48 23,13 149,5 0,11 0,07 8,6 122 1,8 17,25 68,25 26 1,08 116,25 513 0,02095 0,0003

390 Котлета рыбная любительская 100
12,25 15 11,6 243,2 0,07 0,09 0,43 12,1 0,55 53,7 192,2 26,1 0,74 68,1 391,3 0,013 0,001

54-5г-2020 Рис отварной 180 4,4 6,5 43,5 252,1 0,04 0,04 0 31,92 1,73 9 86,4 26,4 0,72 182,4 55,2 0,024 0,0086

648 Кисель плодово-ягодный 200 0,4 0 38,5 147 0 0 0,02 0 0,03 1,8 5,9 2 0,2 0,5 21 0,01 0,02

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 865 28,475 25,83 153,105 963,75 0,381 0,843 15,1 172 5,63 128 410,1 108,8 6,1 792 1158,25 1,86795 0,23785

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская 

ценность 

(ккал)

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв
Минеральные в-ва (мг)



ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

223 Запеканка из творога 200 27,86 19,2 42,26 501,3 0,06 0,4 0,386 95,46 1,34 283 387 43 1,1 241 212 0,04 0,053

ПР Молоко сгущённое с сахаром 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,006 0,03 0,1 4,7 0,18 30,7 21,9 3,4 0,7 13 36,5 0,0006 0,0003

686 Чай с лимоном 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

Итого 460 32,83 20,55 87,16 711 0,116 0,566 0,986 100,5 5,48 380,7 480,7 70,7 4,3 491,2 339,8 0,0406 0,0677

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se
54-2з-2020/54-

3з-2020
Овощи свежие (огурцы/помидоры)           60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2

54-12с-2020 Суп с рыбными консервами 250
11,76 6,2 18,63 176,4 0,08 0,11 7,3 222,8 4 83,25 136 43,25 1,12 327,75 471 0,0397 0,015

256 Мясо тушёное 100 10,58 28,17 2,56 305 0,014 0,014 0 0 6,6 12 160 20 1,6 440 410 0,0021 0,00356

54-4г-2020 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,68 4,92 47,81 278,23 0,05 0,05 0 38,3 2,1 17,52 103,7 168 6,01 218,9 66,24 0,024 0,0086

372 Компот из свежих ягод 200 1 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8 12 240 0,008 0,008

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 865 38,995 40,34 130,975 1018,18 0,325 0,817 17,35 267,1 14,42 173,02 471 267,5 14,89 1423,4 1364,99 1,8738 0,24311

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

ценность 

Понедельник 2 неделя

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

ценность 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)



Вторник 2 недели

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

Фирменное 

блюдо
Курица запеченная 100 19 13,3 0 195,93 0,07 0,09 0 30,59 8,9 40 220 25 25 213,34 381,67 0,019 0,00219

54-1г-2020 Макароны отварные 200 7 7,3 43,6 269,3 0,08 0,04 0 35,4 1,58 14,6 53,3 11,2 0,93 197,7 70,6 0,026 0,00013

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 0 0,01 0 0,3 0,09 17 7,2 7 0,9 0,8 21 0 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

Итого 550 30,15 21,1 82,75 640,13 0,2 0,266 0,1 66,29 13,37 134,1 345,1 63,7 28,63 648,34 543,77 0,045 0,01672

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

82 Борщ с капустой и картофелем 250 2,59 6 15,1 189,85 0,037 0,042 6,82 160,3 0,675 32,5 44,25 23,2 1,065 129,92 318,7 0,0203 0,00045

279, 331 Тефтели в томатно-сметанном соусе 130 9,28 21,48 15,48 297,3 0,086 0,06 28,8 389,1 1,58 117 77,3 1,875 0,11 137,14 242,58 0,003 0,0033

54-5г-2020 Рис отварной 180 4,4 6,5 43,5 252,1 0,04 0,04 0 31,92 1,73 9 86,4 26,4 0,72 182,4 55,2 0,024 0,0086

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 835 21,345 34,73 140,355 1026,7 0,304 0,765 35,67 596,3 5,385 222,75 244,6 87,73 5,655 869,31 709,43 0,0473 0,0203

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская 

ценность 

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)



Среда 2неделя

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

181 Каша жидкая молочная из манной крупы 200 6 4,05 33,3 194 0,11 0,306 101,8 0,234 1,71 88,21 267,7 212,1 27,24 167,06 0,47 0,157 0,087

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 0,04 0,17 0,68 17,25 1,1 143 130 34,3 1,1 49,9 220 0,0117 0,0023

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003

Итого 560 15,05 17,55 79,95 537,3 0,23 0,632 112,6 82,78 5,94 310,71 475,3 275,9 32,34 480,46 570,97 0,1707 0,1041

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-2з-2020/54-3з-2020Овощи свежие (огурцы/помидоры)           60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 8,35 5,75 20,35 166,43 0,19 0,07 5,95 121,5 2,09 33,75 100,5 36,25 1,85 119,75 478 0,019 0,0025

551 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,125 0,12 7,35 35,25 0,018 0,02 0 6,15 0,375 3,3 12 2,1 0,285 47,25 16,35 0,0006 0

374 Рыба тушеная в томате с овощами 100 14,5 7,7 7,6 158 0,07 0,09 2,2 30,59 8,9 79 220 39 1,1 213,34 381,67 0,019 0,00219

54-11г-2020 Картофельное пюре 180 3,72 7,2 23,64 174,96 0,14 0,13 12,24 38,52 2,37 46,8 100,8 33,6 1,2 193,2 748,8 0,034 0,00096

389 Сок фруктовый 200 1 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8 12 240 0,0008 0,0008

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 880 33,67 21,82 120,915 793,19 0,599 0,953 30,44 202,8 15,455 223,1 504,6 147,2 10,595 1010,29 2042,57 1,8734 0,2144

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетич

еская 

ценность 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)



Четверг 2 неделя

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

210 Омлет натуральный 200 17 23,8 4,2 300,2 0,1 0,54 244 2,9 0,4 352 240 146 22 270 2,78 0,06 0,0004

54-1з-2020 Сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001

686 Чай с лимоном 200 0,3 0 15,2 60 0 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

Итого 475 24,85 36,9 43,65 605,6 0,16 0,726 244,6 107,6 4,59 552 388,8 175,3 24,7 630,2 108,08 0,06 0,0171

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

96 Рассольник Ленинградский 250 3 4,5 23,75 135 0,077 0,05 14,3 134 6,79 16,75 57,75 28 1,03 242,18 406,7 0,0196 0,0009

Фирменное 

блюдо
Котлеты куриные рубленые в панировке 100 15,3 10,45 14,21 212,09 0,07 0,08 20 6,27 5,31 20 144 0,2 0 210,67 229,34 0,016 0,00018

54-1г-2020 Макароны отварные 180 6,1 9 34,2 242,3 0,09 0,04 0 38,3 1,72 14,4 57,6 9 0,9 213,6 76,32 0,024 0,00012

342 Компот из свежих плодов (из яблок) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 0,02 1,8 0,6 0 6,4 4,4 3,6 0,18 8,22 33,62 0,00024 0,0036

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 805 29,035 24,86 130,915 850,44 0,388 0,813 36,15 179,2 15,22 97,8 296,1 61,05 5,07 1094,42 838,73 0,05984 0,01275

Пятница 2 неделя

ЗАВТРАК

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

174 Каша вязкая молочная из риса 200 5,7 10,3 40,9 280 0,05 0,18 0,91 26,32 1,33 68,19 131 1,8 17,24 113,6 183,2 0,0208 0,0046

54-1з-2020 Сыр (порциями) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022

53-19з-2020 Масло (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 0,04 0,17 0,68 17,25 1,1 143 130 34,3 1,1 49,9 220 0,0117 0,0023

ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003

Итого 575 18,25 28,2 87,55 677 0,18 0,546 11,79 147,9 5,66 422,69 413,6 70,6 22,54 549 765,7 0,0345 0,0239

Б Ж У В1 В2 С А pp Са Р Mg Fe Na К I Se

54-2з-2020/54-

3з-2020
Овощи свежие (огурцы/помидоры)           60

0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2

113 Суп-лапша домашняя 250 7,6 5,7 17,5 161,1 0,05 0,04 1,1 6,37 59 63 28,08 44 1,9 442,9 58,74 0,02 0,0008

390 Котлета рыбная любительская 100
12,25 15 11,6 243,2 0,07 0,09 0,43 12,1 0,55 53,7 192,2 26,1 0,74 68,1 391,3 0,013 0,001

54-11г-2020 Картофельное пюре 180 3,72 7,2 23,64 174,96 0,14 0,13 12,24 38,52 2,37 46,8 100,8 33,6 1,2 193,2 748,8 0,034 0,00096

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0

ПР Хлеб пшеничный 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072

ПР Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0 0,00075

Итого 865 29,145 28,75 120,515 875,21 0,421 0,903 19,82 77,99 63,44 233,75 382,7 148 8 1129,05 1376,79 1,867 0,21071

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

ОБЕД

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)

№ рецептуры Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергетич

еская 

Витамины (мг); А - мкг рет.экв Минеральные в-ва (мг)


