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NMoHeaenbHUK 1 HepenA

CornacosaHo
YnpasneHne PocnotpebHaasopa
no TamboBckon obnactu

(noodnuco)
M.1.

MpumepHoe 10-TM gHEeBHOE MEHIO A4N1A OpPraHU3aLMmM NUTaHUA yyawmxca "Tamb60oBCKo NnpaBocAaBHOM rMMHa3uK" r.
TamboBa ¢ 12 net m ctapuwe (5-11 Knacc) Ha 2026-2027 rop,

3ABTPAK
Macca Muwesble BewiecTsa 3":5;:;”“ BuTaMMHbI (Mr); A - MKT PeT.3KB MuHepanbHble B-8a (Mr)
Ne peuenTtypbl HanmeHoBaHue 6111043
nopuum b X y UEHHOCTb | gy B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K I Se
(kkan)
dupmeHHoe
6n100 Harretcbl KypuHble 100 15,3 10,45 14,21 212,09 0,07 0,08 20 6,27 5,31 20 144 0,2 0| 210,67 229,34 0,016/ 0,00018
54-1r-2020 |MakapoHbl OTBapHble 180 6,1 9 34,2 242,3 0,09 0,04 o[ 38,3 1,72 14,41 57,6 9 0,9 213,6 76,32 0,024 0,00012
54-23rH-2020 |KodelHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,2 91,2 0,03 0,13] 0,52 13,29 0,91 111 107( 30,7 1,1 38,5 184 0,09 0,0018
ne Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05( 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6/ 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144
Urtoro 530 29,15 23,45 83,76 662,49 0,24 0,376( 20,62 57,86/ 10,74 207,9| 373,2| 60,4 3,8/ 699,27 560,16 0,13 0,0165
OBE[,
Muwesble BelwecTBa dHepreTny BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)
Macca ecKasn
Ne peuenTtypbl HaumeHoBaHue 61043
nopuuu b b y LLeHHOCTb Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
(kkan)
54‘2333'_22%22%/ >4 OBoLLy cBekme (OrypLibl/MoOMUAOPbI) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6| 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2
88 LM 13 cBexKel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,8 4,98 8,1 84,48 0,025 0,03| 13,4 123,3] 0,555 37| 32,25\ 15,5| 0,575 119,5 218 0,017 0,00038
bvipmenHoe MNenbmeHW OTBapHbIE 250
6nt040 9 15 25 270 0,3 0,15 0| 0,025 3,83 72,43 200| 40,75 2,63 44,01 183,47 0,013 0,00015
349 KomnoT 13 cmecun cyxoppyKkToB 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0
ne Xneb nweHnYHbIM 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025| 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3] 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ne Xneb prkaHoM 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116] 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0f 0,00075
Urtoro 835 16,375 20,83 100,875 650,43 0,486 0,823 19,45| 144,3| 5,905/ 179,68| 293,9| 100,5( 7,365| 588,36 579,42 1,83| 0,20848




BropHuK 1 Hepenu

3ABTPAK
M n 3 B JA- . -
Ne peuenTtypbi HaumeHoBaHue 61043 acca uLieBble BelLecTsa HepreTuy MTaMMUHbI (Mr) MKT peT.9KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b X y ecKasn Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
54-9k-2020 Rawa BAskan MONOYHAA U3 X/IOMbEB OBCAHbIX 200 8,6 12,8 34,2 285,8 0,21 0,17 0,52 52,4 0,13 138 232 63 1,9 346 273 0,0513 0,0146
«l'eprynec»
54-13-2020  |Cobip (nopumsmu) 15 3,5 4,4 0 53,7l 0,01] 0,04/ 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0| 0,0022
53-193-2020 |Macno (nopuymamm) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0] 0,01 0| 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001
686 Yali c iAMMmoHOM 200 0,3 0 15,2 60 o[ 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0
nP Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05( 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6/ 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144
Utoro 530 29,15 23,45 83,76 662,49 0,24| 0,376 20,62( 57,86 10,74 207,9| 373,2| 60,4 3,8 699,27 560,16 0,13 0,0165
OBEA
Ne pewenTypbi HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muwesble BelecTBa dHepreTny BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b b y eckas Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
drpmeHHoe o
61010 Cyn KapTodenbHbIi 250 6,45 3,48 23,13 149,5 0,11| 0,07 8,6 122 1,8 17,25| 68,25 26 1,08 116,25 513| 0,02095 0,0003
265 o8 280 22,575 21,411 46,3051 369,27 43| 13| 2287| 2059 103 22,22 327,6] 71| 3,23| 4074 5362| 00557 0,0385
389 CoK ppyKTOBbI 200 1 0.2 256 86.6 002 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8 12 240| 0,0008 0,0008
ne Xneb nweHnYHbIN 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025( 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3| 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
np Xneb prraHon 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 0 10{ 2,06 301,5 57,5 0| 0,00075
Utoro 805 34,5 25,84 129,91 768,82 0,401| 0,823| 14,94 327,9 13,7 93,72 442,2| 125,3| 10,07 955,4| 1381,95| 0,07745| 0,04755




Cpepa 1 Hepens

3ABTPAK
Macca Muuwesble BewecTsa FHEPTETAE BuTamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB
Ne peuenTtypbi HaumeHoBaHue 6n10ga ecKan ! : MuHepanbHble B-8a (mr)
nopuum b K y HOLLACTL B1 B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K [ Se
54-16k-2020 |Kala BA3KaA MOJIOYHAs U3 p1ca U NweHa 200 5 6,9 23,9 178 0,07 0,12| 0,53 33,25 1,46 115 123 27 0,5 335 156/ 0,0499 0,0041
54-13-2020 Cbip (nopumsamu) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01] 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022
53-193-2020 [Macno (nopuuamu) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0| 0,01 ol 653] 0,13 1 2 0 0 1 2 ol 0,0001
685 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0] 0,01 0 0,3 0,09 17 7,2 7 0,9 0,8 21 0 0
P Xne6 nuieHnolA >0 3,95 0,5 24,15 116,9] 0,05/ 0,126] 0,1 of 28| 625 646 205 18 2365 70,5 Ol 00144
338 ®pyKTbI CBEXKME (16/10KO) 100 0.4 04 9.9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003
Utoro 575 13,15 20,4 73,05 525,8 0,16 |0,326( 10,73 | 1379 | 4,78 | 343,5 | 282,8 | 68,5 5,6 721,3 539,5 0,0519 | 0,0211
OBE/,
JHEPICTNY
Macca Muwesble BelecTBa ButamuHbl (mr); A - MKr peT.3KB
Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 6n104a o cfm e::aﬂT MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
pu B K y aennosT 1 m1 | B2 | A pp Ca P | Mg | Fe Na K | Se
yyan

+23-2020/54-33-2( OBowm cBexkume (orypubl/nommaopsl) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2
101 Cyn KapTodenibHbIN ¢ Kpynoii (¢ pucom) 250 2,46 3,39 12,9 110 0,09 0| 8,25 0 0 26,7| 55,97| 22,77 0,87 0 0 0 0
391 BUTOYKM pbIOHbIE 100 13,38 4,38 9,38 2432 0,07 0,09 0,43 12,1 0,55 53,7] 192,2| 26,1 0,74 68,1 391,3 0,013 0,001
54-11r-2020 [KapTodenbHoe ntope 180 3,72 7,2 23,64 174,96 0,14 0,13| 12,24 38,52 2,37 46,8| 100,8| 33,6 1,2 193,2 748,8 0,034 0,00096
349 KomnoT ns cmecu cyxodpyKkToB 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0
ne Xneb nweHnYHbIN 25 1,975 0,25 12,075 58,45| 0,025| 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3| 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ne Xneb prkaHol 50 2,5 0,5 22,8 105| 0,116/ 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0[ 0,00075
Utoro 865 25,135 15,82 113,695 824,11 0,461| 0,863| 26,97| 71,62 4,44| 197,45| 410,6 126,7 6,97 686,15 1318,05 1,847| 0,20991




YeTteepr 1 Hepena

3ABTPAK
Ne peLienTypb! HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca MuuweBble BelecTsa dHepreTny BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)

nopuuu b K Y ecKan Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
210 OmneT HaTypabHbIN 200 17 23,8 4,2 300,2 0,11 0,54 244 2,9 0,4 352 240 146 22 270 2,78 0,06 0,0004
54-13-2020  |Cbip (nopumnamm) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0]  0,0022
53-193-2020 |Macno (nopumamm) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 o[ 0,01 0| 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001
686 Yai c "IMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 ol 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0
ne Xneb nuweHnyHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9] 0,05| 0,126] 0,1 0 2,8 62,5 64,6 20,5 1,8|  236,5 70,5 0|  0,0144
np KoHauTepckoe nsaenve 30 4,18 1,6 22,43 145 0,075 0,04 of 12,7 0 11,25 38,42 16,17 0,73 41,66 48,77 0,0159 0

Utoro 505 29,03 38,5 66,08 750,6 0,235 | 0,766 | 244,6 | 120,3 | 4,59 |563,25| 427,2 (191,5| 25,43 | 671,86 | 156,85 | 0,0759 | 0,0171
OBE/
Macca MuuweBble BewecTsa JHepreTnd BuTamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB
Ne peuenTtypbl HaumeHoBaHue 6n10ga H H ecKas ’ per. MuHepanbHble 8-8a (mr)

nopuuu 3 K y veunocts | Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K I Se
54-8c-2020 |Cyn KapTodenbHblii C TOPOXOM 250 8,35 5,75 20,35 166,43 0,19 0,07 5,95 121,5 2,091 33,75| 100,5| 36,25 1,85| 119,75 478 0,019 0,0025
551 [PEHKKN U3 NWEeHMUYHOro xneba 15 1,125 0,12 7,35 35,25 0,018| 0,02 0| 6,15/ 0,375 3,3 12 2,1 0,285 47,25 16,35| 0,0006 0
436 'KapKoe no-gomawiHemy 280 18,67 48,1 27,53 604,8 0,43| 0,44 2,24 131,5 1,16| 34,38 278,8| 70,12 3,46| 440,83 554,18 0,00134( 0,00044
342 KomnoT 13 ceexkux nnoaos (U3 s610K) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01| 0,02 1,8 0,6 0 6,4 4,4 3,6 0,18 8,22 33,62| 0,00024 0,0036
ne Xneb nweHnYHbIN 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025| 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3| 10,25 0,9] 118,25 35,25 0 0,0072
ne Xneb pxaHol 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116| 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0| 0,00075
UTtoro 820 32,78 54,88 113,985 1067,53 0,789| 1,173| 10,04| 259,8 5,025( 118,08 428| 132,3| 8,735 1035,8 1174,9| 0,02118| 0,01449




MatHuuya 1 Hepens

3ABTPAK

MuweBble BeLecTBa

JHEPTETAY

ButamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB

MuHepanbHbie B-Ba (Mr)

Macca ecKan
Ne peuenTtypbli HaumeHoBaHue 6n10aa
nopuuun b K y UEeHHOCTb Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K I Se
’lll.lﬁl'l‘
54-6k-2020 Kala BA3KaA mo/io4HaA NWeHHan 200 8,3 11,7 37,5 288 0,18 0,15/ 0,54 53,8 0,13 126 185 49 1,3 338 215| 0,0516 0,0031
53-193-2020 |Macno (nopunamm) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 o| 0,01 ol 653] 0,13 1 2 0 0 1 2 o| 0,0001
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 o| 0,01 ol 03] 0,09 17| 7.2 71 0,9 0,8 21 0 0
P Xneb nuieruHbill >0 3,95 0,5 24,15 116,9] 0,05/ 0,126] 0,1 0 28| 625 646| 205 18] 2365 70,5 O 10,0144
338 ®pyKTbI CBEXKME (1610KO) 100 0.4 04 9.9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003
Wroro| 560 12,95 20,8 86,65 582,1 | 0,26 |0,316| 10,64 | 119,4 | 3,35 | 222,5 | 269,8 | 855 | 6,2 | 602,3 | 585 | 0,0536 | 0,0179
OBEL
M Muwesble BewecTsa nepreuy ButamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB
acCca eCKasd
Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 611043 MuHepanbHbie B-8a (Mr)
nopumm LLeHHOCTb
b b y (Kkan) Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
54-23-2020/54- Osoluu ceexkue (orypubl/nommaopb) 60
33-2020 - YPY Aop 0,5 0,1 1,5 85 002 0,02 6 6| 0,12 6| 25 8| 04 5 85 1,8 0,2
C apTode 1 C MaKapo 3ge C
54-7¢:2020 |V KAPTOPE/IBHEIN C MaKaPOHHBIMY UsAemAMY ( 250 6,45 3,48 23,13 1495 011 0,07 86| 122 1,8| 17,25 68,25 26| 1,08| 116,25 513| 0,02095| 0,0003
BEPMULLENDIO)
390 Kotnieta pbibHas ntobutenbckan 100 12,25 15 11,6 2432 0,07| 009 043 12,1 o055 53,7 192,2| 26,1 0,74 681 391,3] 0,013 0,001
54-5r-2020  (Puc otBapHoM 180 4,4 6,5 43,5 252,11 0,04| 0,04 ol 31,92 1,73 of| s64| 264 072 1824 552| 0,024| 0,0086
648 Kucenb nnoaoBo-aroaHbli 200 0,4 0 38,5 147 0 0] 0,02 0 0,03 1,8 5,9 2 0,2 0,5 21 0,01 0,02
np Xne6 nieHNYHbIN 25 1,975 025 12,075 58,45 0,025| 0,063 0,05 0 1,4] 31,25 32,3] 10,25 09| 118,25 35,25 o| 0,0072
np Xne6 pyaHoM 50 25 0,5 22,8 105 0,116 0,56 0 0 0 9 o 10| 2,06/ 3015 57,5 o| 0,00075
WUtoro 865 28,475 25,83] 153,105 963,75 0,381 0,843] 15,1] 172 5,63] 128 410,1] 108,8] 6,1 792| 1158,25| 1,86795| 0,23785




MoHepenbHUK 2 Hepena

3ABTPAK
Macca Muuwesblie BewecTsa JHepreThy ButamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHbie B-8a (Mr)
Ne peuenTtypbl HanmeHoBaHue 6111043 ecKas
nopuun 3 XK y ueHHocts | Bl B2 C A pp Ca P Mg | Fe Na K | Se
223 3aneKkaHKa u3 TBopora 200 27,86 19,2 42,26 501,3 0,06 0,4 0,386| 95,46 1,34 283 387 43 1,1 241 212 0,04 0,053
ne Mo/10KO CryéHHoe € caxapom 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,006 0,03 0,1 4,7 0,18 30,7 21,9 3,4 0,7 13 36,5 0,0006 0,0003
686 Yait ¢ "AMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 0] 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0
ne Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05| 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6| 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144
UTtoro 460 32,83 20,55 87,16 711 0,116| 0,566 0,986 100,5 5,48 380,7| 480,7| 70,7 4,3 491,2 339,8/ 0,0406 0,0677
OBE/]
Macca Muuwesbie BewecTBa JHepreTuy BuTamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHbie B-Ba (Mr)
Ne peuenTtypbl HaumeHoBaHue 6n10aa ecKasn
nopuuun b X y Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
24-23-2ZUZU/ 54~ LEHHOCTh
22 9090 Osoluy ceexkue (orypubl/nommaopbl) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2
54-12¢-2020 | Cyn ¢ peibHbIMU KOHCEpBaMY 250 11,76 6,2 18,63 1764 008 o011 73| 222.8 4l 8325\ 136] 4325 1.12| 327,75 4711 0,0397] 0,015
256 Msco TywéHoe 100 10,58 28,17 2,56 305 0,014| 0,014 0 0 6,6 12 160 20 1,6 440 410 0,0021 0,00356
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 10,68 4,92 47,81 278,23 0,05( 0,05 0 38,3 2,11 17,52 103,7 168 6,01 218,9 66,24 0,024 0,0086
372 KomnoT 3 cBexkux aroa, 200 1 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8 12 240 0,008 0,008
Mnp Xneb nieHnyHbIN 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025| 0,063| 0,05 0 1,4| 31,25 32,3| 10,25 0,9| 118,25 35,25 0| 0,0072
np Xne6 pxaHon 50 2,5 0,5 22,8 105| 0,116/ 0,56 0 0 0 9 0 10| 2,06| 301,5 57,5 0| 0,00075
UTtoro 865 38,995 40,34 130,975 1018,18| 0,325/ 0,817| 17,35| 267,1| 14,42( 173,02 471( 267,5| 14,89 1423,4| 1364,99| 1,8738| 0,24311




BTopHUK 2 Hepenu

3ABTPAK
Ne peuenTypb HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muwesble BelecTea dHepreTny BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.3KB MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b b y eckas Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
dunpmeHHoe
61020 Kypuua 3aneyeHHasn 100 19 13,3 0 195,93 0,07 0,09 0| 30,59 8,9 40 220 25 25( 213,34 381,67 0,019 0,00219
54-1r-2020 |MakapoHbl OTBAPHbIE 200 7 7,3 43,6 269,3 0,08| 0,04 0 354 1,58 14,61 53,3 11,2 0,93 197,7 70,6 0,026] 0,00013
685 Yai c caxapom 200 0,2 0 15 58 o[ 0,01 0 0,3 0,09 17 7,2 7 0,9 0,8 21 0 0
ne Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05| 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6/ 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144
Utoro 550 30,15 21,1 82,75 640,13 0,2| 0,266 0,1/ 66,29 13,37 134,1 345,1| 63,7 28,63| 648,34 543,77 0,045( 0,01672
OBE/,
Ne peuenTypbi HaumeHoBaHMe 611042 Macca Muwesble BelwiecTsa a"::}'(:;m BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.9KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b X y T Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
82 Bopu ¢ KanycToit u kKapTodenem 250 2,59 6 15,1 189,85 0,037| 0,042 6,82| 160,3| 0,675 32,5| 44,25| 23,2 1,065 129,92 318,7( 0,0203( 0,00045
279,331 |TedTenn B TOMaTHO-CMETaHHOM coyce 130 9,28 21,48 15,48 297,3| 0,086| 0,06 288| 389,1] 1,58] 117| 77,.3| 1,875 o0,11| 137,14] 242,58 9003|0033
54-5r-2020 |Puc oTtBapHoIA 180 4,4 6,5 43,5 252,1 0,04 0,04 o[ 31,92 1,73 9 86,4 26,4 0,72 182,4 55,2 0,024 0,0086
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0
ne Xneb nuweHnYHbIN 25 1,975 0,25 12,075 58,45| 0,025| 0,063 0,05 0 1,41 31,25 32,3] 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ne Xneb pxaHoi 50 2,5 0,5 22,8 105( 0,116| 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0f 0,00075
Utoro 835 21,345 34,73 140,355 1026,7| 0,304| 0,765| 35,67| 596,3| 5,385| 222,75| 244,6| 87,73| 5,655 869,31 709,43 0,0473 0,0203




Cpepa 2Hepens

3ABTPAK
Macca Muuwesble BewecTsa JHepreTuy BuTamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB
Ne peuenTtypbl HaumeHoBaHue 6nt0aa nopLym ecKas MuHepanbHbie B-8a (Mr)
b K y LEeHHOCTb Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
181 Kawa »Kngkaa monovHasa U3 MaHHOM Kpynbl 200 6 4,05 33,3 194 0,11 0,306 101,8| 0,234 1,71 88,21| 267,7| 212,1] 27,24 167,06 0,47 0,157 0,087
53-193-2020 |Macno (nopuymamm) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 o[ 0,01 0| 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001
54-21rH-2020 |Kakao c monokom 200 4,6 4,4 12,5 107,2 0,04 0,17| 0,68 17,25 1,1 143 130 34,3 1,1 49,9 220( 0,0117 0,0023
ne Xneb nweHnYHbIM 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05( 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6/ 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144
338 ®pyKTbI cBEXME (A610KO0) 100 0,4 0,4 9.9 44 4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003
Urtoro 560 15,05 17,55 79,95 537,3 0,23 |0,632| 112,6 | 82,78 | 5,94 |310,71| 475,3 | 275,9 | 32,34 | 480,46 | 570,97 | 0,1707 | 0,1041
OBEA
Ne peuenTypb HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muwesble BelecTBa dHepreTny BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.3KB MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b b y eckas Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se

-23-2020/54-33-2( OBoLwm cBexkume (orypubl/nommaopsl) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2
54-8c-2020 |Cyn KapTodenbHblii C TOPOXOM 250 8,35 5,75 20,35 166,43 0,19 0,07 5,95 121,5 2,091 33,75| 100,5| 36,25 1,85| 119,75 478 0,019 0,0025
551 [PEHKM U3 NWEeHnYHOoro xseba 15 1,125 0,12 7,35 35,25 0,018 0,02 0| 6,15/ 0,375 3,3 12 2,11 0,285 47,25 16,35| 0,0006 0
374 Pblba TylweHan B ToMaTe C OBOLLAMM 100 14,5 7,7 7,6 158 0,07 0,09 2,2| 30,59 8,9 79 220 39 1,1 213,34 381,67 0,019| 0,00219
54-11r-2020 |KapTodenbHoe ntope 180 3,72 7,2 23,64 174,96 0,14 0,13 12,24 38,52 2,37 46,8 100,8( 33,6 1,2 193,2 748,8 0,034 0,00096
389 CoK ppyKTOBbIN 200 1 0,2 25,6 86,6 0,02 0 4 0 0,2 14 14 8 2,8 12 240( 0,0008 0,0008
ne Xneb nweHnYHbIM 25 1,975 0,25 12,075 58,45| 0,025| 0,063 0,05 0 1,41 31,25 32,3] 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
rnpe Xneb pxaHoi 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116| 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0f 0,00075
Urtoro 880 33,67 21,82 120,915 793,19 0,599 0,953 30,44| 202,8| 15,455| 223,1| 504,6| 147,2( 10,595| 1010,29( 2042,57| 1,8734 0,2144




YeTBepr 2 HepenAa

3ABTPAK
Ne peuenTypb HaumeHoBaHve 6nioaa Macca Muwesble BelwecTBa dHepreTny BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b b y eckas Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
210 OmneT HaTypanbHbIN 200 17 23,8 4,2 300,2 0,1 0,54 244 2,9 0,4 352 240 146 22 270 2,78 0,06 0,0004
54-13-2020 Cbip (nopunamm) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01] 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022
53-193-2020 |Macno (nopunsammu) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 ol 0,01 0 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001
686 Yali c AMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 o 0,01 0,4 0,37 1,16 4,5 7,2 3,8 0,7 0,7 20,8 0 0
ne Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05( 0,126 0,1 0 2,8 62,5| 64,6/ 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144
Urtoro 475 24,85 36,9 43,65 605,6 0,16 |0,726 | 244,6 | 107,6 | 4,59 552 | 388,8 |175,3 | 24,7 630,2 108,08 0,06 0,0171
OBE/]
Ne peLienTypb! HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muuwesbie BellecTBa dHepreTny ButamuHbl (Mr); A - MKr peT.9KB MwuHepanbHbie B-Ba (Mr)
nopuuu b X y eckas Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
96 PacconbHUK JIeHUHIPaACcKui 250 3 4.5 23,75 135 0,077 0,05 14,3 134 6,79| 16,75| 57,75 28 1,03 242,18 406,7| 0,0196 0,0009
(D”é’ r;::oe KOT/eTbl KypuHble pyGneHbie B NaHNPOBKe 100 15,3 10,45 1421 212,09 007 008 20 627 531 20 144 02 0| 210,67| 229,34 0,016 0,00018
54-1r-2020 |MakapoHbl OTBAPHbIE 180 6,1 9 34,2 242,3 0,09 0,04 o 38,3 1,72 14,4 57,6 9 0,9 213,6 76,32 0,024| 0,00012
342 KomnoT n3 ceexxkux nnoaos (M3 s610K) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 0,02 1,8 0,6 0 6,4 4,4 3,6 0,18 8,22 33,62| 0,00024 0,0036
ne Xneb nweHnYHbIM 25 1,975 0,25 12,075 58,45| 0,025| 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3| 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ne Xneb pxaHol 50 2,5 0,5 22,8 105( 0,116| 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 0[ 0,00075
Utoro 805 29,035 24,86 130,915 850,44 0,388| 0,813 36,15( 179,2 15,22 97,8 296,1| 61,05 5,07( 1094,42 838,73| 0,05984| 0,01275
MAatHuuya 2 Heaenn
3ABTPAK
Ne peLienTypb! HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca MuweBsble BewecTsa dHepreTny BuTamuHbI (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b X Yy ecKasn Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
174 Kalwa BsizKkaa MoJ/io4HasA 13 puca 200 5,7 10,3 40,9 280 0,05/ 0,18 0,91 26,32 1,33 68,19 131 1,8 17,24 113,6 183,2| 0,0208 0,0046
54-13-2020 |Cbip (nopumamm) 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,04 0,1 39 0,1 132 75 5 0,2 122 12 0 0,0022
53-193-2020 |Macno (nopuymamm) 10 0,1 8,2 0,1 74,8 ol 0,01 o[ 65,3 0,13 1 2 0 0 1 2 0 0,0001
54-21rH-2020 |Kakao c monokom 200 4,6 4,4 12,5 107,2 0,04 0,17 0,68 17,25 1,1 143 130| 34,3 1,1 49,9 220 0,0117 0,0023
ne Xneb nweHnYHbIM 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05( 0,126 0,1 0 2,8 62,5 64,6/ 20,5 1,8 236,5 70,5 0 0,0144
338 ®pyKTbI CBEXKME (1610KO) 100 0.4 04 9.9 44,4 0,03 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2 26 278 0,002 0,0003
Urtoro 575 18,25 28,2 87,55 677 0,18 |0,546| 11,79 | 1479 | 5,66 |422,69| 413,6 | 70,6 | 22,54 549 765,7 0,0345 | 0,0239
OBE/
Ne pewenTypb HaumeHoBaHue 6nioaa Macca MuuwesBble BewecTBa dHepreTny BuTamuHbl (Mr); A - MKr peT.3KB MuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu b X Yy ecKasn Bl B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K | Se
54-23-2020/54-
Osoum ceexkume (orypubl/nommaopsl) 60
33-2020 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 6 0,12 6 25 8 0,4 5 85 1,8 0,2
113 Cyn-nanwa gomallHsA 250 7,6 5,7 17,5 161,1 0,05| 0,04 1,1 6,37 59 63| 28,08 44 1,9 442,9 58,74 0,02 0,0008
390 KoTnera puibHan ntobuTenbckan 100 12,25 15 11,6 2432 007| 009 043 12,1 055 53,7 192,2| 26,1 o074 681 3913 0013] 0,001
54-11r-2020 |KaptodenbHoe ntope 180 3,72 7,2 23,64 174,96 0,14 0,13 12,24 38,52 2,37 46,8 100,8( 33,6 1,2 193,2 748,8 0,034 0,00096
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0 0 0 15 0 24 4,3 16 0,8 0,1 0,2 0 0
ne Xneb nuweHnYHbIN 25 1,975 0,25 12,075 58,45| 0,025| 0,063 0,05 0 1,4 31,25 32,3| 10,25 0,9 118,25 35,25 0 0,0072
ne Xneb pxaHoi 50 2,5 0,5 22,8 105 0,116| 0,56 0 0 0 9 0 10 2,06 301,5 57,5 o[ 0,00075
Utoro 865 29,145 28,75 120,515 875,21 0,421| 0,903 19,82 77,99 63,44| 233,75| 382,7| 148 8| 1129,05| 1376,79 1,867| 0,21071




